
本学学生における体格・体力の変遷（その2）

（1980～1989年度）

lい　‥澄　孝　司

はじめに

スポーツテストには、体楢診断テスト（身上く・体重・胸l井目、体力診断テス

ト（反復横跳び・重し細跳び・背筋力・握力・伏臥l体そらし・、■／仲体前屈・踏

台捏降運動）及び運動能ノ」テスト（50nl走・走り幅とひ∴ハンドボール投げ・

腿垂重刷Il伸・持久走）∂）3種類がある。本学では、このうちの体格診断テスト

と仏力診断テストを毎イl、4日から5川こ行なっている。本資料は前回のつづ

きで1980f「から1989年までの9年間の結果を整印したもので、この間の測

定対象者は経済学部′ト法学部生の1イ1次生と2隼次生である。なお、項Uに

よってはデータがない為、ツh′】としていることをこ理解頂きたい。

以卜、体力診断測定のl人偶と方法及び汽測定仙一■覧表（表ト10）を記概し

ておく。

（ユ）反復横とひ（全身の反復運動にみる敏捷性）

〔準備〕成上に申火線をひき、その両側120cmの所に2本の平子」線をひく。

〔方法〕中央線をまたいで、‘／ち、「始め」の合図でイ】側の練を越すかまたは触

れるまでサイドステップし（ジャンプしてはいけない）、つきに申央緑

にもとりさらに左側の線を越すかまたは触れるまでサイドステップす

る‖

〔。己録〕1。Jの遅効を20秒問繰り返し、それぞれの紬を通過する柚こ1点
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本学学生における体格・体力の変遷（そのZ）（中沼）

を与える。

②垂直とび（賊1筋を主体とする筋パワー）

〔準備〕壁から20cmのところに壁と平行に直線をひく。壁に測定用紙を貼

る。

〔方法〕壁側の手の指先にチョークの粉をつけ、その場で膝を曲げ両腕をふっ

て出来るだけ高くとぴあがり、測定用紙に指先で印をつける。

〔記録〕とびあがってつけたE「ほ立ってつけた印との間の垂直距離を測る。

頂）背筋力（体幹背部をモ体とする全身の総合筋肉）

〔方法〕背筋力封の台の上に両足を15cmぐらい離して立ち、膝を伸ばし

たまま背筋力計のハンドルを順手で握る。次に、背を伸ばしして上体を

30度前方に傾ける。正しい姿勢をとらせ背筋力計を調節し、膝を曲げ

ないで上体を起こすように力いっぱい引く。

④握力（前腕および手筋による糎筋力）

〔方法〕人差し指の第2関節がほぼ直角になるように握力計を握り、直立の

姿勢で両足を左右に自然に開き、腕を自然に下げ握力計を身体や衣服に

触れないようにしてノ」いっぱい握りしめる。このとき握力計を振り回さ

ない。

⑤伏臥上体そらし（脊椎の後方への柔軟性）

〔方法］被験抑ようっ向きに伏し、両手を僧の後で組み、足先を45cm離し

て静かにL体を後ろにそらす。この際、あごを出来るだけ1に1二ける。

補助者は後ろから足の間にはいって膝で被験者の膝を押さえ、体重をや

や前にかける様にしてIllj手で太股の後面を押さえる。

（恥位体前屈（胴体の前屈にみる柔軟惟）

〔方法〕両足をそろえてかかとをつけ、足先を約5cm開き、足先が台の硯
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本学学生における体格・体力の変退（その2）（巾澄）

に揺するようにして台上に立つ。両手をそろえ指先を伸ばして、ものさ

しに触れながら徐々に「仏を前屈する。膝を曲げない。頭を腕の間に入

れるようにする。

⑦踏台昇降運動（循環機能からみる持久力）

〔準備〕男子40cm、女子35cmの高さの台。ストップウオッチ。

〔方法〕1分間30【口1の割合で3分間継続して台を昇降する（2秒に1回）。

初めの姿勢から、1の弓令でハ（右）足をあげ、2の弓令で膝を伸ばし

た直立の姿勢を台l二においてとり、3の号令で光にあげた方の足（右）

をおろし、4のり令で初めの姿勢にもとる。ん右いずれの足から始めて

もよい。

〔記録〕終わったら椅子にかけさせて、運動後1分から1分30秒まで、2

分から2分30秒まで、3分から3分30秒までの3回脈拍を測定する。

判定指数を次の公式で求める。

ィ．運動継続　　　・・・・秒

ロ●1分～1分30秒…・回

ハ’2分－2分30秒…・回

二：3分～3分30秒・・・・回

イ×100

2×（ロ＋ハ十二）
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本学学牛における体格・体力の変遷（そのZ）（lH登）

表－1身長の年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 ��塔���鉄SX�｢�1981 （556） ��塔"��ｳSSx�｢�1983 （558） ��塔B��鉄S��｢�1985 （560） ��塔b���3c��｢�1987 （562） ��塔���鉄c8�｢�1989 （Hl） 

経 ���平均値 ��c��Cr� ��c��3��170．6 ��s��C2�170．4 ��s�����170．1 ��s��C��169．9 

5．7 ��5．7 塗�C��5．9 店�Cb�5．2 店�3B�5，8 店�Cr�

最大値 ����C"� ��ベ�C�� �� �� ����C�� 

最小値 ��S��3�� ��Sh�CR� �� �� ��SX�C"� 

測定数 都�2� 鼎sR�56〕 鉄湯�605 鼎S2�600 鼎�2�160 

経 �"�平均値 ��c��3r� ��s��CR�170．0 ��s��CB�170，4 ��s��Cb�170．0 ��s��Cb�170．8 

1奉伝書 店�Cr� 店�Cb�8．2 店�C��610 店�CB�6＿2 塗����5＿4 

最大値 ��ヨ�Cr� ���sR� �� �� �� 

最小値 ��S��CR� ��Sh�C�� �� �� �� 

測定数 田cR� 鼎sR�568 鉄湯�600 鉄���603 鼎���132 

法 ���平均値 ��c��C��168．6 ��170，1 ��c��Cb�169．8 ��s���"�170．5 ��s��3"�16917 

5．8 店�C�� 塗�C2�6．5 店�C��5．8 店�Cr�5．8 塗�C��

最大値 ��ド�C��18215 �� �� �� 亅度�3�� 

忘小幅 ��4H�C��154．5 �� �� �� ��C8�CB� 

測定数 鼎ィ�245 ��278 ��ﾃ���299 �33r�3〔）0 �3滴�C��111 

浅 �"�平均値 ��c��3r�169．5 ��170．0 ��s��CR�1（】9．7 ��c��Cb�171．1 ��s��C��171．2 

5．8 店�C�� 塗�C"�6，0 鉄���515 塗�C��5．7 塗�C��

最大値 ��ド�3��18】．5 �� �� �� �� 

最小値 ��S��C��153．9 �� �� �� �� 

測定数 鼎C��246 ��220 �#湯�300 �#�r�300 �3Cb�166 

表－2　体重の年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 ��塔����3SX�｢�1981 〔S56） ��塔"���3Sx�｢�1983 （S58） ��塔B��鉄S��｢�1985 （560） ��塔b��ｳSc��｢�1987 （562） ��塔���鉄c8�｢�1989 （Hl） 

経 ���平均値 田��CR� 電ﾄ��63．0 田H�Cb�62．8 田8�C��63，4 田H�C��62．7 

10．1 ��912 ����Cb�9．9 ����C��916 涛�B�9，6 祷�C"�

最大値 �����ﾃh�C�� �����C�� �� �� ���X�C�� 

最小値 �3��CR� 鼎��C�� �� �� 鼎H�CR� 

標本数 都�2� 鼎sR�563 鉄湯�605 鼎S2�600 鼎�2�160 

緯 �"�平均値 田��3�� 田(�Cb�62．2 田H�CB�63．8 田8�C��63．4 ��63．1 

9，7 ��9．4 祷�Cr�11．6 祷�3R�10．0 ����CR� 嶋�CR�

最大値 ���h�C�� ���H�C�� �� �� �� 

忘中値 鼎��C�� 鼎H�C�� �� �� �� 

標本数 �4迭� 鼎sR�568 鉄湯�600 鉄���603 鼎���132 

法 ���平均値 田��Cr�61．7 ��615 田H�C��6〕．j 田8�CB�65．1 田���64．1 

9．8 ��8ﾘ�C�� ����DB�14．0 ����C��9．7 ��H�C��10．1 ����Cr�

最大値 ���X�CR�125．0 �� �� �� ���(�C�� 

最小値 鼎��3��44，0 �� �� �� 鼎X�C�� 

標本数 鼎ィ�245 ��278 巳��299 ��ﾈ�ﾃr�300 ��纉H�C��111 

法 �"�平均値 田#�"�6115 ��63．3 田H�CB�62．】 田8�3"�65．3 ��63．8 

9，7 ����C�� ����CR�11．8 祷�CR�9．7 ����C�� 祷�Cr�

嵐大値 ���X�C��125．0 �� �� �� �� 

37．0 的?�(�C�� �� �� �� ��

標本数 鼎C��246 ��220 �#湯�〕00 �#�r�300 ��ﾃCb�166 



本学学′l一における体格・体力の変遷（その2）（「い澄）

表－3　胸囲の年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 �1980 （555） ��塔���鉄Sh�｢�1982 （557） ��塔2���3S��｢�1984 （559） ��塔R���54H�｢�1986 （561） ��塔r���3c(�｢�1988 （563） ��塔���陪ﾈ�｢�

権 ���平均値 �85．2 ��846 塔c��862 塔S��884 塔sB�873 塔c��

準偏差 塗�C�� 田B�71 田b�6〕 田R�65 田b�61 

大値 �����C�� ��?��｣��C�� �� �� ���#�� 

中値 都��3R� 都�R� �� �� 鉄��� 

定数 都�2� 鼎sR�563 鉄湯�605 鼎S2�600 鼎�2�160 

経 �"� 仂�&ﾂ�85，6 ��86．3 塔S��881 塔s��881 塔sB� 塔sb�

準偏差 塗�CB� 田b�66 塔��59 田r�67 ��54 

大値 ��#��CR� ���c�� �� �� �� 

′川値 都��CR� 都(�CR� �� �� �� 

定数 鉄cB� 鼎sR�568 鉄湯�600 鉄���60二l ��1〕2 

7去 ��� 仂�&ﾂ�85．8 塔X�C�� 塔y?���87二） 塔cB�876 塔モ�879 塔s2�

準偏差 塗�CR�5．9 ��70 塔B�7二2 田r�711 田��71 

大値 ���H�C��11ノ1．0 �� �� �� ���?�#R� 

小値 田��3R�73．0 �� �� �� 都��� 

定数 鼎ィ�245 ��278 巳��299 ��ﾃ3r�〕00 �3釘�111 

法 �"� 仂�&ﾂ�86．4 塔h����� 塔S��880 塔c��875 塔��� 塔��ﾂ�

準偏差 塗�3��6．4 ��107 都��69 田R�71 ��64 

大値 ���H����120．5 �� �� �� �� 

小値 都��C��71．0 �� �� �� �� 

定数 鼎C��246 ��220 �#湯�300 �#�r�jOO ��166 

表－4　反復横とびの年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 �1980 （555） ��塔���鉄Sh�｢�1982 （557） ��嶋�｢���3S��｢�1984 （559） ��塔R���54H�｢�1986 （561） ��塔r���3c(�｢�1988 （563） ��塔���陪ﾈ�｢�

経 ���平均値 �428 �� 鼎#��452 鼎#��450 鼎CR�460 鼎S2�

準偏差 店�C�� ��55 鉄��52 鼎��44 鼎��5】 

大値 田(�C�� �� �� ��59D 田��� 

小僧 �#8�C�� �� �� ��320 巳�� 

定数 鉄ッ� ��563 鉄湯�605 鼎S2�600 鼎�2�1（）0 

建 �"� 仂�&ﾂ�4217 鼎8�Cb�43．2 鼎Cr�438 鼎#��4〕1 鼎S"� 鼎C��

率偏差 滴�C��5＿0 鼎��70 鼎��50 鼎2�51 ��47 

大価 田��C��600 鉄��� �� �� �� 

小値 �#8�C��22．0 �#x�C�� �� �� �� 

定数 鉄Sb�541 鼎#��568 鉄湯�600 鉄���603 ��132 

法 ��� 仂�&ﾂ�41．7 鼎#��437 鼎3b�432 俐CB�434 鼎3"�447 鼎3��

準偏差 滴�C��4．5 滴�C��57 鉄B�49 鼎��48 鉄"�54 

大値 鉄h�C��54．D 鉄S�� �� ��640 電D�� 

中値 �(�ﾈ�C��300 �#s�� �� ��】20 �3��� 

定数 �3s��162 �(�｣R�278 �3���299 �8�ﾃr�300 �3釘�111 

法 �"� 仂���41．8 鼎8�CB�438 鼎���447 鼎CB�435 鼎c�� 鼎C��

準偏差 店�C��61 鼎��60 鉄��51 鼎2�61 ��49 

大値 鉄X�C��630 鉄��� �� �� �� 

小値 �#h�C��23．0 ��｣��C�� �� �� �� 

測定数 �308 ��湯�202 �##��299 �3���207 �3��� ��cb�
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本学ノ、声／トにおける体格・体力の変遷（その2）（申澄）

義一5　垂直とびの年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 ��塔����3SX�｢�1981 （556） ��塔"��鉄Sx�｢�1983 （558） ��塔B��鉄S��｢�1985 （560） ��塔b��鉄c��｢�1987 （562） ��塔���鉄c8�｢�1989 （Hl） 

経 ���平均値 鉄x�CB� ��55．6 鉄h�CB�55．7 鉄8�CR�54，4 鉄x�C2�61．7 

標準偏差 度�CR� ��8，2 度�CR�7．6 度�C��7．7 度�Cr�8．6 

最大値 都x�C�� �� �� ��80．0 塔��3�� 

最小値 �3��C�� �� �� ��〕0．0 �3s��� 

測定数 鉄ッ� ��563 鉄湯�605 鼎X�ﾂ�600 鼎��ﾂ�160 

経 �"�平均値 鉄h�C"�56．9 7，8 鉄h�Cr���C2�55．7 鉄h�C��55．2 鉄h�CR�54．9 ��60．2 

標準偏差 度�Cr��8．1 度�CB�7月 度�Cr�7＿9 ��7＿9 

最大値 都x�C��82．0 都��C�� �� �� �� 

最小値 �#��C��33．0 �3��C�� �� �� �� 

測定数 鉄Sb�541 鼎3��568 鉄湯�600 鉄���603 ��132 

法 ���平均値 鉄X�C2�56．4 鉄X�Cb�5616 鉄X�C��53．8 店*ﾘ,(�H*B�53．5 鉄X�C��5812 

8．6 度�C��7．9 嶋�CB�9．0 嶋�C"�8．0 度�Cr�7．8 嶋�Cr�

最大値 塔��C��75．0 塔X�C�� �� ��81，0 塔x�C�� 

最小値 �3(�C��39．0 �3��� �� ��31．0 �3X�3�� 

測定数 �3s2�164 �#3R�278 �3���299 �33r�300 �3釘�111 

法 �"�平均値 鉄cR�5610 鉄c���5臥1 鉄h�C2�57，4 鉄X�C2�5419 ��597 

8．7 塔�"�8．0 度�C��8．2 塔�B�臥1 嶋�C�� 祷�CR�

最大値 塔X�C��78．0 都X�C�� �� �� �� 

品小侶 �3��3��28，0 �3x�C�� �� �� �� 

測定数 ��｣���199 �#�?���220 �#湯�300 �#�r�〕00 ��166 

表－6　背筋力の年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 ��塔���鉄SX�｢�1981 （S56） ��塔"���3Sx�｢�1983 （558） ��塔B��鉄S��｢�1985 （560） ��塔b��鉄c��｢�1987 （562） ��塔����3h�ﾈ�｢�1989 （Hl） 

糧 ���平均値 ���x�C"� ��11911 ��#8�C"�119．5 ��#��C��128．5 ��#�����136，9 

17．1 � ����C��18．9 �#��C"�20．2 �#��C��21．7 �#X�C��

最大値 ��s��C�� �� �� ��198，0 �#�X�3�� 

最小値 都��C�� �� �� ��7乙0 都S��� 

測定数 鉄ッ� ��553 鉄湯�605 鼎S2�6（〕D 鼎��ﾂ�150 

経 �"�平均値 ��#��C��121．3 �����CR�126．8 ��#h�C��#��C"�128．1 23．3 ��#H�C��135．5 ��1二ほ．8 

標準偏差 ��x�C��18．9 ��x�CR�21．0 剴#��C��25．7 ��29．】 

最大値 ��c��C��19010 �����C�� �� �� �� 

最小値 都H�C��60．0 都X�C�� �� �� �� 

測定数 鉄Sb�541 鼎#b�568 鉄湯�600 鉄���603 ��132 

法 ���平均値 ���h�C��119．1 ��#(�C��121．4 ���x�C2�112．4 ��#��C"�125．4 ��3�b�125．9 

標準偏差 ��h�CR�17．9 ��h�C��21．4 �#��3r�23，8 �#��C"�22．3 �#8�CB�26，3 

最大値 ��s��C��172．0 ��s��C�� �� ��215．0 �#���3�� 

最小値 都��C��68．0 塘H�C�� � ��71．0 都��� 

測定数 �3s2�＝）3 �#3B�278 �3���299 �33r�300 �3釘�111 

法 �"�平均値 ��#(�C��115．6 ��#��CR�128．0 ��#��C2�124．4 ��#��Cb�131．7 ��137．4 26．9 

18．5 ����CR�18．4 �#8�C"�24．3 �#H�C��21．1 �#H�C��

最大値 �����C��180．0 ��s(�3�� �� �� �� 

忘小値 都h�C��70．0 都X�C�� �� �� �� 

測定数 ���#R�208 �#�2�220 �#湯�〕00 �#�r�300 ��166 



本学学年における体格・体力の変遷（その2）（中豊）

表－7　握力の年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 ��塔����3SX�｢�1981 （556） ��塔"��鉄Sx�｢�1983 （S58） ��塔B���3S��｢�1985 （560） ��嶋���｢��鉄c��｢�1987 （562） ��塔���鉄c8�｢�1989 （Hl） 

経 ���平均値 鼎H�C�� ��47．1 鼎X�3r�47．2 鼎h�H�ﾂ�46．4 鼎SB�460 

4．8 �� 度�C"�5．5 塗�C"�6．4 祷�C"�612 田b�

遠大値 田8�C�� �� �� ��650 田c�� 

冠中値 �3#��� �� �� ��29．0 �#c�� 

測定数 鉄ッ� ��563 鉄湯�605 鼎S2�600 鼎�2�1（】0 

経 �"�平均値 鼎X�3r�47．3 鼎��C��46．8 鼎��3r�47．1 鼎h�H�ﾂ�46．2 ��447 

標準偏差 店�3��7．1 度�H�｢�7．3 塗�3"�6．5 店�C��70 ��64 

最大値 田c���81．0 都��C�� �� �� �� 

最小値 ��ﾃ(�C��26．0 �#x���� �� �� �� 

測定数 鉄Sb�541 鼎3"�568 鉄湯�600 鉄���603 ��132 

法 ���平均値 鼎H�3b�43．6 鼎x�Cb�47．7 鼎X��2�47．4 鼎h�CR�45．1 鼎c��446 

5．2 店�3��6．6 度�C2�6．7 塗�CB�5．9 塗�C��70 都2�

最大値 田��C��61．0 都8�C�� �� ��660 塔��� 

最小値 �#x�3��23．0 �3X�C�� �� ��26．0 �#C�� 

測定数 �3s2�164 �(蓼宝R�278 �3���299 ��ｨ�ﾃr�300 �3釘�111 

法 �"�平均値 鼎h�32�47．0 鼎x�Cb�4815 鼎��CB�46．5 鼎h�H�ﾂ�465 ��44（〕 

標準偏差 店�3��8．1 塗�Cr�714 塗�C��7．2 塗�H�ﾂ�71 ��82 

忘大値 都��C��68＿0 都8�C�� �� �� �� 

最小値 �3��3��27．0 �3(�C�� �� �� �� 

剃定数 鉄#2�210 �#��ﾂ�220 �#湯�300 �#�r�300 ��166 

表－8　伏臥上体そらしの年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 剴�塔����3SX�｢�1981 （S55） ��塔"���3Sx�｢�198〕 （558） ��塔B���56x�｢�1985 （S60） ��塔b��鉄c��｢�1987 （S62） ��塔���鉄c8�｢�1989 （Hl） 

経 ���平均値 剴SX�C"� ��53．9 鉄h�Cb�56．0 鉄x�C��5417 鉄sB�569 

標準 剳ﾎ差 �8�C�� ��8．3 度�C��7．8 都��75 都R�75 

最 剪S 都8�3�� �� �� ��7（）0 都c�� 

最′ 凵_値 �#X�C�� �� �� ��260 �(�ｸ�｣�� 

測定数 剴Sッ� ��563 鉄湯�605 鼎S2�600 鼎��ﾂ�160 

経 �"�平均値 剴SH�C��56．4 鉄C�b�55．3 鉄h�C��5613 鉄cr�559 ��586 

準偏差 �8．0 度�C��8，6 嶋�C��7．9 都��78 塔"� 田��

大値 �73．0 都H�3��76．0 �� �� �� ��

小植 �26．0 �#h�C��25，0 �� �� �� ��

定数 �555 鉄C��431 鉄c��599 田���5（〕8 田�2� ��3"�

法 ��� 仂�&ﾂ�鉄X�C"�5（）．2 鉄H�CB�53．9 鉄h�C2�57．0 鉄s��553 鉄c��570 

準偏差 �7．7 度�Cr�8＿1 嶋�Cb�9．7 塔��BO 塔"�77 都R�

大伯 �78．0 都X�C��730 �� �� 都���740 ��

小値 �19．0 �3h�3��34．0 �� �� �#���〕00 ��

定数 �373 ��cB�2〕5 �#s��300 �#湯�337 巳��394 �����

法 �"� 仂�&ﾂ�鉄x�Cr�559 鉄3��559 鉄cB�56〕 鉄sR�546 ��582 

準 俚r�7．3 嶋�Cr�8．7 度�CB�8．6 度�C��79 塔b� 田��

担 都H�C��74．0 都H�C�� �� �� �� 

／」 ���&ﾂ�26．0 �#x�C��28．0 �� �� �� ��

定数 �325 ��湯�203 �##��299 �3���207 �3��� ��c��



本ワッ′1における休楕・体力の変遷（その2日小澄）

義一9　立位体前屈の年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 �1980 〔S55） ��塔���鉄X���ｨ�｢�1982 （S57） ��塔2��鉄S��｢�1984 （559） ��塔R��鉄c��｢�1985 （561） ��塔r��鉄c(�｢�1988 （56！） ��塔���陪ﾈ�｢�

経 ���平均値 �10．0 �� 祷�3��9．9 祷�C2�9．6 祷�C��10＿1 �����

一準偏差 塗�3b� ��7．3 塗�3b�6．8 嶋�C2�7．8 度�C��7＿〕 

大値 �3X�DB� �� �� ��31＿0 �3��C�� 

中値 ��ﾃ#8�3�� �� �� ��－22．0 ��ﾃ#��C�� 

測定救 �586 �� 鉄c2�599 田�R�453 田���41〕 ��c��

経 �"�平均値 �11．3 ����CB�10．2 祷�Cb�10．3 嶋�C��9．1 ����C"� 涛��

準偏差 塗�3b�7．3 塗�C��6＿6 塗�3��6，7 塗�Cr�11．8 ��8＿0 

大値 �3x�3��29．0 �#X�C�� �� �� �� 

一小侶 ��ﾃ���C��－16．0 ��ﾃ#(�C�� �� �� �� 

定数 鉄SR�541 鼎3��568 鉄湯�600 鉄���603 ��り2 

7去 ��� 仂�&ﾂ�111 �����9．7 祷�C��9，6 ����3r�10．2 祷�CR�10．4 祷�CR�

6．7 塗�C��7．1 嶋�CB�7．2 塗�Cb�6．6 塗����69 田r�

大侶 �#x�C��29．0 �#h�C�� �� ��29．0 ��ﾃ����� 

小価 ��ﾃ��3��－12．0 ��ﾃ�H�C�� �� ��－14．0 ��ﾃ���C�� 

定数 �3s2�164 �#3R�278 ��ﾃ���299 �33r�300 �3釘�111 

法 �"� 仂�&ﾂ�11．9 ����C2�9．9 ��(�C"�9．7 祷�C��9．8 祷�C�� ���B�

準偏差 塗�3��7．4 度�C��6．8 田���7，2 度�C��6．5 ��8．0 

一大伯 �#��C��28．0 �#X�C�� �� �� �� 

小偵 ��ﾃ��C��－21．0 ��ﾃ�H�C�� �� �� �� 

定数 �3���210 �#��ﾂ�220 �#湯�300 �#�r�300 ��166 

表－10　踏み台昇降運動の年次推移（男子）

宇部 僖韜��項目 ��塔���鉄SX�｢�1981 （556） ��塔"��鉄Sx�｢�1983 （558） ��塔B���3S��｢�1985 （560） ��塔b��鉄c��｢�1987 （S62） ��塔����3c8�｢�1989 （Hl） 

経 ���平均値 田��3�� ��6D．7 鉄(�CR�60．5 田��C��61＿2 田��Cr�63．4 

10．5 �� 祷�C��10，7 ����CR�9．8 ����C��10．4 ����C��

最大値 涛x�C2� �� �� ��97．8 涛��C�� 

41．1 �� �� �� 鼎��3��44，0 ��

測定数 鉄コ� ��563 鉄湯�605 鼎X�ﾂ�600 鼎�2�16D 

緯 �"�平均値 鉄��Cb�59．8 鉄��C��59，0 鉄��3R�59j 田(�Cb�63．3 ��6ま0 

8．7 ����C"�9．0 祷�C��9．5 祷�H�ﾂ�10．7 ����3"� �����

最大値 涛X�Cr�98．8 涛��C�� �� �� �� 

最小値 鼎��CR�39＿8 鼎��3B� �� �� �� 

測定数 鼎3��5〕6 鼎#r�568 鉄湯�600 鉄���603 ��132 

7去 ���平均値 田��H�ﾂ�58．5 鉄��3"�61．3 鉄h�C��59．9 鉄x�CR�63，1 鉄��Cr�60．3 

11＿5 祷�3R�8，8 ����CB�8．9 ����C��10．2 祷�C��111 ����C��

最大値 �����C��97．8 涛h�C�� �� ��9819 涛x�C�� 

最小値 �3h�H�｢�40．4 的?�(���� �� ��37．7 ��｣x�C�� 

測定数 �3s��164 �#3R�278 �3���299 ��ﾈ�｣r�380 ��纉B�111 

法 �"�平均侶 田��C��59．0 鉄h�C��59．7 田8�C"�58．4 田��C��59．8 ��60．4 

9．6 嶋�C��7．4 ����C��11．7 嶋��ｨ��9＿7 祷�Cb� �����

最大値 涛x����84，9 都��3�� �� �� �� 

昆小伯 鼎��CR�41．5 �3x�C2� �� �� �� 

測定数 ��ﾃ�r�205 �#�2�220 �#湯�300 �#�r�300 ��1（）6 



本学一、芦′lにおける体格・体力の変遷（その2）（「M豊）
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