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本学学生における体格・体力の変遷

（1971～1979年度）

中　澄　孝　司

はじめに

スポーツテストには、体格診断テスト（身長・体重・胸囲）、体力診断テス

ト（反復横跳び・垂直跳び・背筋力・握力・伏臥上体そらし・立位体前屈・踏

台昇降運動）及び運動能力テスト（50m走・走り幅とぴ・ハンドボール投げ・

懸垂腕屈伸・持久走）の3種類がある。本学では、このうちの体格診断テスト

と体力診断テストを海牛、4月から6月に行なっている。木資料は1971年か

ら1979年までの9年間の緋采を整理したもので、この間の測定対象者は経済

学部生・法学部生の1咋次生と2年次生である。なお、項口によってはデータ

がないため、空白としていることをご理解いただきたい。

以下、体力診断測定の内容と方法及び各測定値一覧表（表ト10）を記載して

おく。

（∋　反復偵とび（全身の反復運動にみる敏捷性）

〔準備〕床上に中央線をひき、その両側120cmのところに2本の平行線をひく。

〔方法〕中央線をまたいで立ち、「始め」の合図で右側の線を越すかまたは触

れるまでサイドステップし（ジャンプしてはいけない）、つぎに中央

線にもどりさらに左側の線を越すかまたは触れるまでサイドステップ

する。

〔記録〕ヒ記の運動を20秒間くり返し、それぞれの線を通過する毎に1点を

与える。
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本学学生における体格・体力の変遷（中澄）

②　垂直とび（脚筋を主体とする肪パワー）

〔準備〕壁から20cmのところに壁と平行に直線をひく。壁に測定用紙を貼る。

〔方法〕壁側の手の指先にチョークの粉をつけ、その場で膝を仙げ両腕を

ふって出来るだけ高くとぴあがり、測定用紙に指先で印をつける。

〔記録）とぴあがってつけた印と立ってつけた印との間の垂直距離を測る。

③　背筋力（体幹背部を主体とする全身の総合筋肉）

〔方法〕背筋力計の台の上に両足を15cmぐらい離して立ち、膝を伸ばしたま

ま背筋力計のハンドルを順手で握る。次に、背を伸ばしして上体を30

度前方に傾ける。正しい姿勢をとらせ背筋力計を調節し、膝を曲げな

いで上体を起こすように力いっぱい引く。

④　握力（前腕および手筋による握筋力）

〔方法〕人差し指の第2関節がほぼ直角になるように握力計を握り、直立の

姿勢で両足を左右に自然に開き、腕を自然に下げ握力計を身体や衣服

に触れないようにして力いっぱい握りしめる。このとき握力計を振り

回さない。

⑤　伏臥上体そらし（脊椎の後方への柔軟性）

〔方法〕被験者はうつ向きに伏し、両手を腰の後で組み、足先を45cm離して

静かに上体を後ろにそらす。この際、あごを出来るだけ上に上げる。

補助者は後ろから足の間にはいって膝で被験者の膝を押さえ、体重を

やや前にかける様にして両手で太股の後面を押さえる。

⑥　立位体前屈（胴体の前屈にみる柔軟性）

〔方法〕両足をそろえてかかとをつけ、足先を約5cm開き、足先が台の端に

接するようにして台上に立つ。両手をそろえ指先を伸ばして、ものさ

しに触れながら徐々に上体を前屈する。膝を曲げない。頭を腕の間に

入れるようにする。
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本学学生における体格・体力の変遷（中澄）

（カ　踏台昇降運動（循環機能からみる持久力）

〔準備〕男子40cm、女子35cmの高さの台。ストップウオッチ。

〔方眩〕1分間30回の割合で3分間継続して台を昇降する（2秒に1回）。初

めの姿勢から、1の号令で片（右）足をあげ、2の号令で膝を伸ばし

た直立の姿勢を台上においてとり、3の弓令で先にあげた方の足

（右）をおろし、4の号令で初めの姿勢にもどる。左右いずれの足か

ら始めてもよい。

〔記録〕終わったら椅子にかけさせて∴運動後1分から1分30秒まで、2分

から2分30秒まで、3分から3分30秒までの3回脈拍を測定する。

判定指数を次の公式で求める。

イ：運動継続

口：1分～1分30秒・・

ハ：2分～2分30秒・・

ニ：3分～3分30秒・・

イ×100

2×（ロ＋ハ＋ニ）

参考文献

1）全国体育連合体カテスト委員会編l大学生の体力テストハンドブック」1997年

秒
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回
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本学学生における体格・体力の変遷（巾澄）

表－1　身長の年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 ��都����3Ch�｢�1972 rS47） 佑都2���3C��｢�1 （ 釘���｢���都R���3S��｢�1976 （S51） �19 （S5 ��1978 （S53） ��都����3SH�｢�

軽 ��� �� �� ���� �� �� �� 最大値 �� �� 釘� �� 澱� 釘� ��

覇小怯 �� �� �� ��15 ��15 �� ��

測 �� �� �� ��1 ��1 �� ��

樫 �"�平均値 �� ��c迭� �� �� ��16 �� ��

標準傾差 �� 鉄R� �� �� �� �� ��

最大値 �� ���3R� �� �� �� �� ��

最小 �� ��S��� �� �� �� �� ��

測定数 �� ��途� �� �� �� �� ��

法 ���平均値 �� �� ��2 ��16 ��16 �� ��

標準偏差 �� �� ��7 �� �� �� ��

最大値 �� �� ��0 ��18 ��18 �� ��

最小値 �� �� �2� �� ��15 �� ��

測定数 �� �� ��5 �� �� �� ��

法 �"�平均値 �� ��ン2� �� ��16 ��16 �� ��

標準偏差 �� 鉄r� �� �� �� �� ��

最大 �� ����R� �� ��18 ��18 �� ��

測定数 �� �##B� �� �� �� �� ��

褒－2　体重の年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 ��都����3Ch�｢�1972 （S47） ��都2���3C��｢�t974 （S49） ��都R���3S��｢�1976 （S51） ��都r���3S(�｢�1978 （S53） ��都����3SH�｢�

軽 ���平均値 �� ��583 ��59．4 田�2� ��

標準偏差 �� ��71 ��81 塔�� ��

最大焦 �� ��820 ��930 ���S�� ��

最小価 �� ��400 ��400 鼎��� ��

積木数 �� ��221 ��1025 ���CB� ��

軽 �"�平均値 �� 鉄��� �� 田�2� ��

棲華僑羞 �� 都�� �� 涛B� ��

最大値 �� 涛3R� �� ���S�� ��

最小値 �� 鼎��� �� 鼎C�� ��

積木数 �� ��途� �� 都�"� ��

法 ���平均情 �� ��591 ��597 田�R� ��

標準偏差 �� ��81 ��8，2 塔r� ��

最大 �� ��1000 ��990 ������ ��

最小値 �� ��370 ��4tO 鼎�R� ��

根太勤 �� ��215 ��698 鉄#B� ��

法 �"�平均値 �� 鉄釘� ��616 田�r� ��

樟準飼養 �� 塔"� ��87 涛2� ��

最大値 �� 塔��� ��1040 ���s�� ��

標本蝕 �� 冰�9�+#��##B� ��4字＿・月 713 僞x�YOｲ�S#2� ��



本学学生における体格・体力の変遷（中澄）

義一3　胸囲の年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 ��都����3Ch�｢�1972 （S47） ��都2���3C��｢�1974 （S491 ��都R�%3S��｢�1976 （S511 ��都r���3S(�｢�1978 （S53） ��都����3SH�｢�

経 ���平均値 �� �� ��854 塔S�� ��

棟準偏差 �� �� ��55 鉄�� ��

1100 ���x���� ��

小値 �� �� ��560 鉄s�� ��

測定敵 �� �� ��981 ���3�� ��

経 �"�平均値 �� �� �� 塔cR� ��

標準偏差 �� �� �� 鉄�� ��

大使 �� �� �� ��#��� ��

小店 �� �� �� 都3�� ��

測定数 �� �� �� 田��� ��

法 ���平均値 �� �� ��864 塔c�� ��

偏差 �� �� ��56 田�� ��

最大 �� �� ��1140 ���#�� ��

最小値 �� �� ��630 都�R� ��

測 �� �� ��650 鉄#"� ��

法 �"�平均値 �� �� ��869 塔sb� ��

標準偏差 �� �� ��58 鉄�� ��

1130 ���#�� ��

測定数 �� �� ��蔓字．・9 698 儻X."�S#2� ��

表－4　反復横とびの年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 ��都����3Cc��1972 rS47） ��都2�%3C���1974 rS49） ��都R���3S��｢�1976 （S51） ��都r���3S(�｢�1978 （S53） ��都��%3SC��

経 ���平均頂 ��384 �3s"�384 �3Sb�342 �3�"� 鼎�"�

準偏差 ��38 鼎b�48 鼎R�43 鉄"� 鉄��

大 ��550 鉄���550 鉄#��540 鉄S�� 鉄c��

最小値 ��260 �#S��230 �#���160 �#��� �#���

測定数 ��307 �#�2�597 塔湯�1050 涛�2� 鼎32�

脛 �"�平均値 鼎�B�398 �3�2�380 �3Sb�359 鼎�B�416 鼎#"�

準偏差 �3R�43 鼎R�39 鼎2�49 鼎B�48 鼎r�

最大値 鼎���580 鼎���530 鉄���580 鉄C��570 田���

小値 �#���28＿0 �#���240 �##��200 �#S��170 �#S��

測定散 ���2�138 �33R�338 塔cB�931 涛#B�760 鉄3r�

法 ���平均値 ��397 �3ビ�388 �3S��360 �3ッ� 鼎�R�

標準偏差 ��45 鉄��45 鼎R�47 滴��b� 鉄2�

500 田���520 鉄S��580 鉄s�� 鉄c��

小 ��270 �##��280 �#���200 �#3�� �#S��

測定数 ��175 �#C��401 田C"�618 田途� ��澱�

法 �"�平均値 �3ビ�39．9 �3�2�384 �3SR�377 鼎���41．2 鼎�+2�

準偏差 �3��48 鼎��52 �3r�51 鼎R�46 鉄��

大 鼎���570 鉄3��540 鼎S��550 塔���530 鉄���

≡　一・i・ �.g�ﾈ."�cB�147 �#S2�写49 402 �(���'��#�r�すりや 622 都���草月ご9 514 �H�S��#���



本学学生における体格・体力の変遷（中澄）

表－5　垂直とびの年次推移（男子）

学部 僖韜��項自 亅都����3Ch�｢�1972 （S47） �1873 （S48） ��都B���3C��｢���都R���3S��｢�1976 （S511 ��都r���3S(�｢���都����3S8�｢���都��%3SH�｢�

経 ���賓均価 ��549 �574 鉄2� 鉄c"�55．9 ��．7 ���� 

棟梁偏差 �� 都2�69 �� 都R�7．5 ��＿3 �� �� 

霧大 �� 都x�C��800 塔�� 塔#��80．0 ��3．0 �� �� 

・・悪報・・ �� �#����†9＋り 295 �B�b� 冕����S���ﾂ�神々 103了 ��掴 98畠 �� �� 

平均値 田�"� 鉄迭�548 鉄R� 鉄c��585 �� �� ��．7 

総 �"�標準偏差 都2� 田r�73 澱� 都B�73 �� �� �� 最大値 都s�� 都���750 途� 塔���890 �� �� ��．0 

最小懐 �33�� 鼎(�C��350 �3"� �3���300 �� �� ��．0 

測定数 ���B� ��3��336 �2� 塔cR�932 �� �� ��37 

法 ���平均値 �� 鉄H�C��5t；8 鉄R� 鉄c"�572 ��＿2 �� �� 

標準偏差 �� 都"�69 途� 都2�72 ��1 �� �� 

最大値 �� 都#��BtiO 都�� 塔���810 ��．0 �� �� 

最小値 �� �3#��410 �2� �3C��340 ��．0 �� �� 

測定数 �� ��c��244 釘� 田#��621 ��00 �� ��

法 �"�平均値 鉄ッ� 田���544 鉄b� 鉄c2�587 �� �� 鉄�"�

樗準　差 塔B� 田��70 途� 都��67 �� �� 都r�

最大 都C�� 都���810 都�� 都���790 �� �� 都c��

測定廠 田B� ��ｶﾒ�字．今月 255 �%X荿�s��C�B��%ﾈ�3��#(+2�蔓阜・9 62了 �� �� 仍ﾈ.(6｣��#�b�

恵一6　背筋力の年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 �1971 （S46） �1972 （S47） ��都2���3C��｢���都B���3C��｢���都R���3S��｢���都b���3S��｢���都r���3S(�｢���都����3S8�｢��1979 （S54） 

経 ��� � �1351 ��3�2���332���#���佑#H�Cr���#�B����118．0 

標 �� ��t83 ��．0 ��17，6 ��� �� �� �� �� ��

最 �� ��196．0 ���．0 ��980 ���� �� �#�� �� �� ��

最J �� ��720 �� ��800 途� �� 田�� �� �� ��

1 �� ��324 �2�0 ��644 唐� 湯� 湯� �� �� ��

鰹 �"�翌均 離硝 ��1．† 1 ��180 ��ｨ�I.���� ��1乱4 ���Ij���� ���H�b��� �8ij���� �� ���b� 仍���*ﾂ�最 ��18 ��1850 �#"� ��80．0 売�� �� �� �� ��� ��

・髄 ��1や 1 ��璽欄 147 途�B� ��些埋 335 澱�r� 途��� 釘��� �� �."��� 祷�c��Mﾓr�

法 ���．．更 �� ��柑55 ���．0 ��34．9 ��"� ��"� �� �� �� ��

櫻 �� ��193 �"� ��88 ��� �� �� �� �� ��

最大 ��1 ��2000 �"�．0 ��2200 �� ����酊� �� �� �� ��

最／ ��10 ��710 �� ��1．0 �� 途� 途� �� �� ��

汲】 �� ��177 �"� ��39 澱� 迭� 唐� ���� ��

法 �"�平均 �� ��1375 ���．8 ��249 ��2� ��"� �� ��"�途� ��

樽 ��2 ��201 ��．0 ��180 ��� ��� �"� ��湯� ��

最 ��20 ��1940 �#"� ��00 �#�� ���� �� ��r���� ��

目黒／ 測 ��9 ��亨．7二9 157 ��ご9 9 ��壬等．．9 425 湯�"� 途�b� 途�b� 澱�R����B� ��



本学学生における体格・体力の変遷（中産）

表一丁　握力の年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 ��都����3Ch�｢�1972 （S47） ��都2���3C��｢�1974 （S49） ��都R���3S��｢�1976 （S5り ��都r���3S(�｢�1978 （S53） ��都����3SH�｢�

軽 ���平均値 鼎cb�462 鼎32�423 鼎#��436 鼎3�� 鼎3��

偏差 鉄R�82 塔��53 塔��56 滴�3�� 鉄��

大信 鉄���690 田S��630 田C��660 田c�� 田���

小価 �3C��280 �#���270 �#���230 �#��� �3���

≡　電・、・ ��#2�330 �3C��647 涛S��1042 ����B� 鼎32�

経 �"�平均 鼎ヲ�453 鼎7B�427 鼎C��441 鼎Cr�44．8 鼎CR�

差 田"�64 鉄��64 鉄r�49 鉄��5．3 鉄"�

大 田C��650 田C��640 田C��620 田c��630 田���

最小値 �3c��290 �#���250 �#s��230 �#s��290 �3���

測定数 �����145 鼎�B�363 塔唐�1021 涛sb�760 鉄3r�

法 ���平均値 鼎S��473 鼎#r�432 鼎#2�438 鼎3B� 鼎C2�

標準偏差 田r�59 塔2�54 田��60 鼎�� 鉄��

最大値 田S��630 田S��610 田���620 田��� 鉄���

最小俺 �3���320 �#s��290 �#S��220 �#��� �3���

測 都R�181 �#�2�439 田コ�634 都��� ��澱�

法 �"�平均憶 鼎s��460 鼎3B�432 鼎3R�445 鼎C2�449 鼎C��

標準偏差 都"�62 鉄��56 鉄b�53 鼎��51 鉄��

680 田���710 鉄���590 田3��630 田#��630 

測定数 �7ﾘ8H�ｳ��s��？長や 156 倬ｨ�Hﾚ�+#��#モ�呈1ご9 424 ����S��#3��旦1．・9 648 凅8���S��s3��514 ��袷i?���#���

表－8　伏臥上体そらしの年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 ��都����3Ch�｢�1972 （S47） ��都2���3C��｢�1974 （S49） ��都R���3S��｢�1976 （551） ��都r���3S(�｢�1978 （S53） ��都����3SH�｢�

軽 ���平均値 鉄#��554 鉄#B�565 鉄Sb�580 鉄SB� 鉄S��

標準偏差 塔B�72 塔B�76 塔��80 塔B� 都r�

最大値 都s��730 都���730 都���790 都c�� 都#��

最小値 �#s��250 ��#��300 ��#��250 �#c�� �#���

≡　一・L・ ��#B�322 �33��644 涛���1031 ����R� 鼎32�

経 �"�平均値 鉄sB�549 鉄s2�546 鉄cB�558 鉄s��581 鉄SR�

標準偏差 都B�88 都��79 塔��80 都b�82 塔��

最大 都c��730 都c��740 都���790 都���760 都S��

最小値 鼎���270 �##��250 �#3��270 �3���160 �#���

測 �����147 鼎�"�363 塔�"�1007 涛sR�760 鉄3r�

法 ���平均値 鉄sR�56白 鉄#��562 鉄�"�561 鉄cr� 鉄3��

標準偏差 田��72 塔"�77 都R�86 塔B� 都r�

価 都���760 都3��740 塔���820 都s�� 都C��

最小値 鼎���300 �)?｣��270 ��3��210 �#S�� �3S��

測定数 都R�179 �#�2�429 田�b�629 都�b� ��友��

法 �"�平均値 鉄CR�569 鉄c��576 鉄Sb�564 鉄c��568 鉄cR�

標準偏差 都��85 都B�72 都r�84 都��79 都2�

最大値 都#��720 都C��780 都���800 都c��700 都C��

測定蝕 們ｩ�ﾃ��s��軍叔 157 佝亢8�S��#���歳旦・9 412 ����."�#3��849 都C��祖埋 514 �,ｨ���#���



本学学生における体格・体力の変遷（中澤）

表－9．立位体前屈の年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 �1971 （S461 �1972 （S47） �1973 rs48） �1974 （S49） 剴�都R���3S��｢�1976 fS51） 剴�都r���3S(�｢�剴�都���%3S8�｢��1979 （S54） 

経 唯� �122 �142 �11．7 �107 剴�8�CB�120 剴��B�剪��9＿3 

標準 兔鞆r� �� �� �� 迭� 鉄�� �� �� �� �� � ��

．．最 �;"�2 �� ���3��2 �� �� �3C�� �� �� �� �� � ��

測定数 刄j】 1 �� ��二ユ 3 �� 湯� 涛s�� �)ｨﾈ�+"�=sB� �� 祷�H�R�c�� �� � ��

経 �"�平均値 � �� �8�Cr�1 �� �� ��#R� �� �� �� ��0．9 � ��

標準額差 � �� �� �� 迭� 鉄r� �� �� �� �� �� ��

最木偏 �2 �� ��3 �� �� �33�� �� �� �� �� �� ��

測定数 �1 �� ��W��r�4 �� 途� 塔澱� �?�x+����� �� ���R�+3r� �� �� ��

法 ��� � �� ��1 �� �� ��#b� �� �� �� �� �� ��

標準 兔鞆r� �� �� �� 迭� 田�� �� �� �� �� �� ��

最 ��ﾒ�2 �� ��2 �� 湯� �3��� �� �� �� �� �� ��

最 綿竒� �� ��C�� �� 店�C����ﾃ�#�� �� �� �� �� �� ��

測 �4r� �� 都b�2 �� �3��田s"� �� �� �� �� �� ��

法 �"�平 兒�� ��1 ��C2�1 �� �3����3�� �� �� �� �� �"� ��．．長 ．．最 顔Ii ��H�H奢�H�B���&ﾂ�oﾈ���3 1 ��‡） ��2 2 �� 綿�����ﾇ��#"�冉I��#3"� ��ｸ�b�cR� �� ����8�2� �� �� ��

表－10　踏み台昇降運動の年次推移（男子）

学部 僖韜��項目 �1971 （S46） ��都"���3Cx�｢�1973 （S48） ��都B���3C��｢�1975 （S50） ��都b���3S��｢�1977 （S52） ��都����3S8�｢�1979 （S54） 

経 ���平均値 �601 鉄x�Cb�545 鉄cr�560 添�c��594 ��581 

機 佛維r�85 塔r�73 塔r�79 涛��101 ��100 

大 塔Sr�1000 塔#��909 塔C��1000 ������ 涛s��

小値 鼎C2�407 �3�2�352 �3�2�388 鼎�"� �3sR�

123 �3���329 田32�953 ���s��981 ��433 

鰹 �"� 仂�&ﾂ�602 鉄c"�568 鉄sb�579 鉄���587 鉄���583 

標 兔鞆r�85 都R�76 塔��90 �8�r�93 涛2�85 

大信 涛3��96．8 涛#��909 ������1000 ������100．0 塔���

小偶 鼎c"�364 �3唯�409 �3cr�377 �3���37．2 �3sR�

定数 �����146 鼎�R�362 塔ッ�1001 涛cB�760 鉄3r�

法 ��� 仂�&ﾂ�603 鉄cb�561 鉄c��563 鉄sR�611 ��565 

棋 兔鞆r�107 涛��92 涛��97 涛��10日 ��94 

大信 涛#��978 涛ヲ�938 牝D��909 涛以�� 涛c��

小情 鼎�R�419 鼎�r�381 �3韮�367 �3��Cr� �3���

定 都B�175 �#s"�434 田c"�627 田釘� ��澱�

法 �"� 仂�&ﾂ�805 鉄cb�566 鉄���571 鉄s��5白1 鉄��CB�589 

櫻 兔鞆r�107 塔��81 涛R�88 塔��92 祷�3b�79 

大†直 涛ヲ�967 涛c��938 塔#b�909 ������tOOO 塔�B�

定蝕 都2�4．日 15i �+x�H�+(�｢�#コ�亨．7二重 419 佝��h耳陲�##��蔓7．．9 643 ��w�B�s32�里1？ 514 們ｨ�C���j��#���


